      基隆市家庭教育中心
    我和我的孩子-父母親職成長營活動合作說明及申請表
計畫及合作事項說明：
1. 本計畫係為推廣我和我的孩子手冊及互動光碟教材，協助家有幼兒園至國小青少年階段子女之家長，瞭解子女各發展階段與家長間遇到的問題，父母管教態度方式與技巧做一系列的指導。
2. 辦理時程:108年6月至10月期間，提供6個單位申請，預計至每單位舉辦2場，每場2小時。
3. 招生對象：以合作學校之國小階段之家長為對象(30人為限)。
4. 活動內容介紹：
	適合對象
	課程內容

	幼兒園子女
	1. 認識孩子之發展及掌握各個關鍵期
2. 淺談家長教養需求、管教態度及方式技巧
(1)孩子覺得我偏心，怎麼辦？
(2)我如何與年幼孩子溝通和相處？
(3)孩子常不遵守規範(約定)，怎麼辦？
(4)我的孩子吵著用手機或平板，怎麼辦？
(5)我的孩子討厭上學，怎麼辦？
(我和我的孩子幼兒篇內容)

	國小1年級至4年級子女
	1. 認識孩子之發展及掌握各個關鍵期
2. 淺談家長教養需求、管教態度及方式技巧
(1)我的孩子可以適應學校生活嗎？
(2)我該如何做稱職父母？我該如何紓解親職的壓力？
(3)如何培養子女的責任感？
(4)如何培養孩子情緒管理的能力？
(5)如何與孩子一起快樂學習？
(6)我的孩子經常看電視怎麼辦？
(我和我的孩子低年級、中年級篇內容)

	國小5、6年級及青少年子女
	1. 認識孩子之發展及掌握各個關鍵期
2. 淺談家長教養需求、管教態度及方式技巧
(1)我的孩子轉大人，我該做什麼?
(2)我的孩子對異性感到好奇了怎麼辦？(結合避免複製性別框架樣貌、情感教育及家長性教育議題)
(3)如何協助子女紓解生活中的壓力？及培養挫折容忍的能力？
(4)我的孩子為什麼不再跟我談很多事？
(5)我的孩子沉迷電腦怎麼辦？
(6)我擔心孩子受到同學不良的影響怎麼辦？
(我和我的孩子高年級篇內容)


5. 合作事項說明:
(1) 申請單位：宣傳、招生(協助鼓勵邀請社區、學校內弱勢家庭、高風險家庭或對本議題有興趣的家長踴躍參加本活動)及提供水、場地及器材（含單槍、筆電<可撥放光碟片>、投影布幕、外接筆電之喇叭、麥克風及音響設備、桌椅）等事宜。
(2) 家庭教育中心：提供師資(我和我的孩子種子教師)、上課講義及餐盒（每場30份）。
6. 申請合作方式：請填妥申請表，於108年3月25日(週一)下班前傳真2422-6632（請電話確認）至「家庭教育中心」葉小姐收。本活動先以沒有申請合作之單位為優先，再以傳真至本中心收件時間做篩選，並由中心另外通知。
7. 聯絡電話：2427-1724葉小姐。
108年推展家庭教育計畫-親職教育
我和我的孩子-父母親職成長營活動申請表
	申請單位名稱
	

	申請人姓名
	
	職稱
	

	聯絡電話
	（O2）            分機        （手機）                   （傳真）

	聯絡人電子信箱
	

	活動地點名稱
	

	活動地點地址
	

	舉辦日期
	年
	月
	日
	星期
	時段勾選(可複選)
	填表說明(請詳閱):

1. 本活動提供6個單位申請，每個學校舉辦2場，每場2小時。請欲申請之單位選擇可以辦理之時段。

2. 本活動先以沒有申請合作之單位為優先，再以傳真至本中心收件時間做篩選。

	
	108
	
	
	
	□週六上午(10:00-12:00)
□週三下午(14:30-16:30)
□其他_________________
	

	
	108
	
	
	
	□週六上午(10:00-12:00)
□週三下午(14:30-16:30)
□其他_________________
	

	備用日期
(如上面舉辦日期因故不行舉行，請多寫3個備用時段)
	108
	
	
	
	□週六上午(10:00-12:00)
□週三下午(14:30-16:30)
□其他_________________
	

	
	108
	
	
	
	□週六上午(10:00-12:00)
□週三下午(14:30-16:30)
□其他_________________
	

	
	108
	
	
	
	□週六上午(10:00-12:00)
□週三下午(14:30-16:30)
□其他_________________
	


填表人：           （簽章）        負責人：            （簽章）
◎本表請於108年3月25日(週一)下班前傳真至2422-6632本市家庭教育中心葉小姐收並請上班時間來電2427-1724確認（週一至週五上午8:00-12:00，下午1:30-5:30）。
（ 附件）








