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主題專欄：萬聖節 Halloween 

萬聖節最初起源於古代凱爾特人的「薩溫

節」，紀念夏季的結束和冬季的開始。在

這一天，人們相信死者的靈魂會回到凡

間，與生者共度時光。為了迎接死去的親

友，也為了避免惡靈帶來的困擾，人們會在家中放置食物

和酒，並穿上面具驅鬼。 

萬聖節南瓜由來： 

傳說中，有一個叫做 Stingy Jack 的愛爾蘭男子

成功騙過了惡魔，使其答應永遠不帶走他的

靈魂，當 Jack 死後，他因為生前的行為被天

堂和地獄都拒之門外。 

後來惡魔給了他一塊煤炭，Jack 將它放入一

個雕刻過的蘿蔔中以照亮他的道路。愛爾蘭人開始模仿這

一傳說，雕刻蘿蔔和土豆，放入煤炭或小蠟燭。當他們移

民到美國後，他們發現南瓜更適合雕刻，於是「傑克的

燈」成為了萬聖節的一個重要符號。這也是萬聖節南瓜燈

的由來。 

萬聖節習俗：不給糖就搗蛋 

萬聖節有許多傳統習俗。其中最為人熟知的

就是「不給糖就搗蛋」。孩子們會打扮成各

種角色，挨家挨戶收集糖果。此外，雕刻南

瓜成為燈籠、穿著恐怖服裝。如果屋主不提

供糖果或其他禮物，孩子們可能會對其進行一些惡作劇。 

「不給糖就搗蛋」不僅僅是孩子們為了糖果而參與的活

動。這一習俗也體現了社區的團結和連接。它提供了一個

機會，讓鄰居之間可以進行互動，並在這一特殊的日子裡

分享歡樂。 
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 英文繪本讀書心得 

高儷芳老師 

書名：Room on the Broom 

《女巫掃帚排排坐》 

作者：Julia Donaldson 

故事簡介：這是一個發生在萬聖節前後的奇幻故事。主角

是一位騎著掃帚飛行的友善女巫，還有她忠心

的小貓咪。 

心得：讀完這本書後，我也想像自己是那位女巫，帶著好

多動物朋友一起去冒險。萬聖節除了糖果和變裝，

也能體會朋友之間真摯的情誼和溫暖的陪伴！ 

 

 好書推薦 

 《女巫掃帚排排坐》（Room on the Broom）─友善女巫與動物朋友

的冒險故事，適合討論合作與感恩。 

 《萬聖節大遊行》（Clifford's Halloween）─大紅狗 Clifford和他的主

人 Emily參加萬聖節活動，包括裝扮、要糖果、遊行。 

 《It's the Great Pumpkin, Charlie Brown》─Snoopy與 Charlie Brown的經典萬

聖節冒險。 

 

 借閱獎勵 

月度獎勵 

1. 每月統計前一個月各年級學生借閱冊數。 

2. 各年級借閱冊數前三名之學生，每人可獲得精美小禮品乙

份，以資鼓勵。 

學期獎勵 

1. 每學期期末統計全學期各年級學生借閱冊數。 

2. 各年級借閱冊數前三名之學生，每人頒發獎狀乙張及精美禮

品乙份。       

 

下個月主題預報：聖誕節 


