
基隆市東信國小附設幼兒園 115 學年度第一學期

9 月 點心表

☆本校使用豬肉及原料為台灣優良產品(CAS)

☆餐點以當季食材為主，並視食材供應及學校活動適時調整，實際餐點以當日供應為準，敬請見諒。

☆若幼兒有食物過敏情形（如甲殼類、花生、牛奶、蛋、芋頭、堅果類、芝麻、大豆類、魚類、含麩

週

次
日期

星

期
上 午 點 心 下 午 點 心 備註

第

一

週

8月 31 日 一 肉包+低糖豆漿 優格+水果 開學日

9月 1日 二 海苔香鬆飯糰 玉米蘿蔔魚丸湯 水果

9月 2日 三 什錦炒烏龍 仙草蜜+水果

9月 3日 四 高麗菜豬肉水餃 牛奶+綜合穀物麥片+水果

9 月 4 日 五 蒸地瓜 蘋果鮪魚蛋沙拉吐司 水果

第

二

週

9月 7日 一 藍莓乳酪包+優酪乳 起司馬鈴薯+水果

9月 8日 二 肉羹麵 燒賣+麥茶 水果

9月 9日 三 咖哩雞肉飯 水果豆花

9月 10 日 四 炒米粉 牛奶薏仁湯+水果

9月 11 日 五 水煮蛋+海帶芽味噌豆腐湯 水煮玉米 水果

第

三

週

9月 14 日 一 芝麻包+低糖豆漿 優格+水果

9月 15 日 二 奶香番茄燉飯 關東煮 水果

9月 16 日 三 排骨酥麵 檸檬愛玉+水果

9月 17 日 四 烤地瓜 優酪乳+水果拼盤

9月 18 日 五 生日蛋糕(無奶油) 蔥油餅
慶生會

水果

第

四

週

9月 21 日 一 小餐包+牛奶 鹹湯圓+水果

9月 22 日 二 炸醬麵 黑糖雙圓湯 水果

9月 23 日 三 肉絲燴飯 低糖豆漿+水果拼盤

9月 24 日 四 饅頭+蔥蛋 月餅(節慶點心)+水果

9月 25 日 五 中秋節放假

第

五

週

9月 28 日 一 教師節放假

9月 29 日 二 起司饅頭+麥茶 餛飩湯 水果

9月 30 日 三 開陽炒粄條 紅豆牛奶湯+水果

質穀物等），請家長事先告知老師，謝謝您的配合。


