
114學年度基隆市信義國小媒體素養教育基地學校
媒體素養課程增能研習計畫

壹、依據：

一、教育部媒體素養教育白皮書。

二、教育部十二年國民基本教育課程綱要。

三、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學

    教學品質要點。

四、教育部國民及學前教育署補助中小學媒體素養教育基地學校計畫。

貳、目的：

    在 AI、網紅與短影音主導的時代，科技的便利與誘惑正以前所未有的速度滲透我

們的思考、情緒與學習方式。本講座旨在帶領大家重新檢視「我們是否正被演算法馴

化？」「我們是否還能主動選擇、深度思考與真誠連結？」希望在無限爆炸的科技浪

潮中，我們能保持思考、選擇與真實連結的能力，成為數位時代的清醒者。

參、辦理單位：

指導單位：基隆市政府教育處。

主辦學校：基隆市立信義國民小學。

肆、辦理日期、對象、人數：

日期 時間 辦理對象 人數
114 年 12 月 3 日

(星期三)
下午 13:00-16:00

本市對媒體素養教育有興趣的教
師或各校資訊、科技領域教師。

80

伍、地點：基隆市立信義國民小學會議室 A。

陸、報名方式：

1.請至全國教師在職進修網報名，課程代碼：5343596

2.全程參與者核予 3 小時研習時數，請同意核予出席人員公假出席。



柒、課程內容：

時間 內容 主講人 地點
13:00-13:30 報到與長官致詞 信義國小

信義國小會議室 A
(力學樓 2F)

13:30-15:30 抖音世代的資訊與媒體素養挑戰 黃哲斌教授
15:30-16:00 綜合討論 黃哲斌教授

課程內容

AI、網紅、短影音，無限爆炸的科技發展，帶來無限複雜的挑戰：
AI 會讓我們變笨嗎？
如何辨認網紅是真心分享？或暗藏心機？
刺激多巴胺噴發的短影音，會讓我們網路成癮，無法專心閱讀嗎？
如何避免「抖音腦」？如何善用 IG 與 YT 的強大黏性，又能吸收多元養分？
如何與孩子溝通 3C「螢幕時間」與科技趨勢？
講者長期撰寫資訊素養專欄，將以深入淺出的方式，搭配淺顯易懂的影片與
案例，提供簡單上手的溝通心法。

講師介紹

黃哲斌老師曾任報紙與雜誌記者、主編，新聞網站副總編輯，現任《天下雜
誌》編輯顧問、台大新聞所兼任教師。
長期撰寫媒體識讀與資訊素養專欄，兩度獲頒「金鼎獎最佳專欄獎」 。 
編著《晨讀十分鐘：未來媒體我看見》《晨讀十分鐘：運動故事集》等書，獲選
教育部、文化部推薦書單。 
目前正針對小學高年級及國高中生，撰寫一本關於AI、網紅、短影音的素養
書籍。

捌、聯絡人：

   基隆市信義國小教務處設備組張雲絜組長，聯絡電話：02-2421-3960#13。

玖、本要點經基隆市政府教育處核准後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修訂之。


