
114 學年度基隆市信義國小媒體素養教育基地學校 

媒體素養課程增能研習計畫 

壹、依據： 

一、教育部媒體素養教育白皮書。 

二、教育部十二年國民基本教育課程綱要。 

三、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學 

    教學品質要點。 

四、教育部國民及學前教育署補助中小學媒體素養教育基地學校計畫。 

貳、目的： 

    本研習旨在提升教師對滑世代數位行為的洞察力，透過媒體素養教育，培力教

師引導學生辨識假訊息與數位誘惑。課程聚焦於建立健康的數位界線，涵蓋網路成

癮防範、隱私安全保護及數位性別暴力防治，期許教師能轉化為輔導能量，協助學

生在虛實整合的世界中，建構自律且安全的網路素養。 

參、辦理單位： 

指導單位：基隆市政府教育處。 

主辦學校：基隆市立信義國民小學。 

肆、辦理日期、對象、人數： 

日期 時間 辦理對象 人數 

115 年 4 月 8 日

(星期三) 
下午 13:00-16:00 

1.本市對媒體素養教育有興趣的 

教師或各校輔導教師。 

2.對於此議題有興趣的教師和家長。 

80 

伍、地點：基隆市立信義國民小學會議室 A。 

陸、報名方式： 

1.請至全國教師在職進修網報名，課程代碼：5498297 

 2.全程參與者核予 3 小時研習時數，請同意核予出席人員公假出席。 

 



柒、課程內容： 

時間 內容 主講人 地點 

13:00-13:30 報到與長官致詞 信義國小 

信義國小會議室 A 

(力學樓 2F) 
13:30-15:30 

滑世代的數位界線： 

從媒體素養到網路安全 

趙逸帆老師 

15:30-16:00 綜合討論 趙逸帆老師 

課程內容 

課程將分享許多真實數位資訊背後的影響，包含情緒、人際、以及犯罪。 

讓老師們知道，這世代的媒體素養，判斷資訊真假、是不是 AI 生成？ 

已經不是最重要的事！還有更需要我們密切關注的議題。 

講師介紹 

趙逸帆 親職講師與作家 

一、學歷：國北教心理與諮商學系 

二、講座專長主題：有超過 400 親職講座的經歷 

1. 數位親職教養（網路成癮、短影音衝擊、數位性剝削等） 

2. 情緒素養和專注力培養 

3. 108 課綱與生涯探索講座 

三、個人著作：《焦慮的是我們，不是他們：從理解到陪伴，重新認識網路

原生代的 36 個共好練習》@遠流出版 

講師簡歷 

    趙逸帆老師大學本來就讀中央大學光電系要成為一名工程師，後來發

現志趣不合，重考後就讀國立臺北教育大學心理與諮商學系，因過往的學

經歷，期許自己成為一名不一樣的教師。過程中也發現家庭教育的重要性，

畢業後就全力在生涯探索，家庭教育的演講。 

    趙逸帆老師曾任教於實驗教育機構，擔任中小學導師，有五年教授中

小學課程的經驗。目前為自由講師，致力於家庭教育，創辦不帆心家庭教

室，期待用自身的經驗、專業，成為老師、家長、孩子間的溝通橋樑，讓

更多家庭不煩心！  

捌、聯絡單位： 

   基隆市信義國小教務處設備組張雲絜組長，聯絡電話：02-2421-3960#13。 

玖、本要點經基隆市政府教育處核准後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修訂之。 


