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東信閱讀通
一上 
1當王子遇上公主
2尊重生命

健體領域
跳躍繩奇

性別
教育
灰王子

二上 
1公雞孵蛋
2尊重生命


六上 
1學習與異性相處
2懂得感恩、惜物

五上 
1 修習戀愛學分
2生命的勇者


四上 
1他/她的心事
2生命之光


三上 
     書的禮物

生命
教育
性別
教育
性別
教育
性別
教育
性別
教育
性別
教育
生命
教育
生命
教育
生命
教育
生命
教育
生命
教育
獾的禮物

紅公雞
流浪狗
威廉的洋娃娃
讓路給小鴨子
草莓心事
爸爸fun暑假
芭樂秘密
哆啦A夢之父
二哥情事
佐賀的
超級阿嬤
一上 繩奇寶貝
1安全高手
2七手八腳
（二跳一迴旋）

二上 
後跳二跳一迴旋10次


三上 
前手開叉10次


四上 〈三人合作〉
一迴旋綜合動作配合小皮球兒歌


五上 〈兩人一繩〉
前後兩人面對面
跳10下


六上 〈團體合作〉
跳進大繩並連續跳10下

閱讀書目
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健體領域
跳躍繩奇
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閱讀書目

一下 繩奇寶貝
1跳躍高手
2跑帶跳（一跳一迴旋）
菲菲生氣了
情緒
教育
一下
1.生氣風暴 
2.肯定自我



自己的顏色

自我認同

生氣湯

情緒
教育

二下
後跳一跳一迴旋10次

二下
1.心情故事
2肯定自我學習



大象艾瑪
自我認同

我變成一隻
噴火龍

情緒
教育

三下
前交叉跳10次


三下
閱讀飛翔

你很特別
自我認同

好一個吵架天

情緒
教育

四下 
兩人合作一人跳
10下〈兩人一繩〉

自我認同
四下
1.情緒你我她
2我就是我


愛心樹

山城之夏
情緒教育

	五下 
左右兩人同方向
跳10下〈兩人一繩〉


五下
1.情緒ABS
2.我真的很不錯


油桐花下
的精靈
自我認同

頑皮故事集

情緒
教育

六下 
二迴旋10下
帶單人繩跳進大繩
六下
1.懂得自我情緒管理
2.建立自信與責任感


看見自己
的天才

自我認同
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