基隆市107學年度第一學期東信國小一年級健康與體育領域教學計畫表
設計者：健康與體育領域教學團隊
1、 課程架構圖： 




二、參考書目

(1) 兒童發展與身體教育     許義雄等（民88）  美商麥格羅希爾國際股份有限公司
(2) 國小低年級體育科生動活潑學習單元設計     （民84）臺灣省政府教育廳編印  
(3) 推動全民運動手冊（九）－團體遊戲     教育部體育司編印
三、學習目標
(1) 能自我介紹並認識新同學，學會班級團體規範。
(2) 能分辨上學路途、校園及教室的安全與不安全行為，並演練安全注意事項。
(3) 知道上廁所應注意的事項，培養良好衛生習慣。
(4) 能分辨生病與健康的徵狀，知道生病時的應變處理方法。
(5) 能用簡單的肢體伸展動作，並發揮創意做出各種造型動作。
(6) 了解團體遊戲規範，與他人合作完成夾球動作，培養基礎球感。
四、學習領域課程的理念分析及目的
本教材之發展與設計，皆在九年一貫課程的理念與精神基礎下構思，期能發展出符合新課程所求之教材，設計符合新課程所期之學習內容。為此，本教材之發展與設計特別重視如下之精神：

（一）強調健康與體育領域課程間的整合，以及其他領域課程間的統整。

（二）發展健康與體育領域課程主學習、副學習與輔學習的系統化教材。

（三）設計符合學習者生活經驗需求之活用教材，做為終身學習扎根的基礎。

（四）提供具創造性、簡便性、易製性、實用性之教學資源設計與發展創思範式。

（五）提供具獨創性、創造性、整合性、發展性之教材設計與發展的範式。

（六）設計發展符合學校情境（因地、事、物、人制宜）之教材與學校本位課程。

（七）重視教學情境的問題解決策略，以改善健康與體育領域課程教學上之困擾。

（八）提供多元化、多樣性、活潑性之教學方法策略，以提升教學者的教學效能。

（九）設計多元性、多樣性之鄉土文化教材與各國文化教材，提供教學者選擇應用。

（十）提供多元性、多樣性之資訊應用教材，提升教學者活用資訊教學之知能。

五、教學活動選編原則及來源
（一）善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合方法等方法引導學習。

（二）利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。
基隆市107學年度第二學期東信國小一年級健康與體育領域教學計畫表
設計者：健康與體育領域教學團隊
一、課程架構圖




二、參考資料
(1) 臺灣省政府編印（民84），保健手冊，南投：臺灣省政府。
(2) 賴弘明（民84）口腔保健手冊正確使用牙刷、牙線的方法，南投：臺灣省政府。

(3) 行政院衛生署食品資訊網http://food.doh.gov.tw/FoodNew/health/health03.aspx

(4) 臺北醫學大學健康快遞電子報http://he.tmu.edu.tw/200608/9508essay06.htm

(5) 董氏基金會食品營養特區http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=12&aid=35&id=245

(6) 高雄榮民總醫院眼科部http://www.vghks.gov.tw/oph/education/conjunctivitis.htm
(7) 行政院衛生署健康達人125http://www.doh.gov.tw/health/
(8) 內政部警政署兒童版www.npa.gov.tw/kids/index.html
(9) 許義雄等（民88年），兒童發展與身體教育，臺北：美商麥格羅希爾國際股份有限公司。

(10) 國小低年級體育科生動活潑學習單元設計（民84年），臺灣省政府教育廳編印。

(11) 國民小學體育科教學資料（民87年），臺灣省國民學校教師研習會。

三、學習目標
(1) 能了解能清楚自己牙齒的狀況，並了解愛護牙齒的行為，做到正確的刷牙方法

(2) 能認識六大類基本食物，養成正確的飲食習慣。
(3) 能做出簡單的拋接動作，並做出聽覺與肢體動作協調的動作。
(4) 認識結膜炎的症狀和傳染方式，知道不可與他人共用藥物，以免引發感染。

(5) 能觀察並描述校園中的危險角落，並採取安全的行動。

(6) 能在遊戲中，表現出對肢體的控制能力，能利用肢體學習動物行走的動作。

四、學習領域課程的理念分析及目的
本教材之發展與設計，皆在九年一貫課程的理念與精神基礎下構思，期能發展出符合新課程所求之教材，設計符合新課程所期之學習內容。為此，本教材之發展與設計特別重視如下之精神：

強調健康與體育領域課程間的整合，以及其他領域課程間的統整。

（一）發展健康與體育領域課程主學習、副學習與輔學習的系統化教材。

（二）設計符合學習者生活經驗需求之活用教材，做為終身學習紮根的基礎。

（三）提供具創造性、簡便性、易製性、實用性之教學資源設計與發展創思範式。

（四）提供具獨創性、創造性、整合性、發展性之教材設計與發展的範式。

（五）設計發展符合學校情境（因地、事、物、人制宜）之教材與學校本位課程。

（六）重視教學情境的問題解決策略，以改善健康與體育領域課程教學上之困擾。

（七）提供多元化、多樣性、活潑性之教學方法策略，以提升教學者的教學效能。

（八）設計多元性、多樣性之鄉土文化教材與各國文化教材，提供教學者選擇應用。

（九）提供多元性、多樣性之資訊應用教材，提升教學者活用資訊教學之知能。
五、教學活動選編原則及來源
（一）善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合方法等方法引導學習。
（二）利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。
活動一　我上一年級了


活動二　歡喜上學去


活動三　快樂GO!GO!GO!


活動四  快樂玩遊戲











第一單元


小一新生活





活動一　球兒真好玩


活動二　律動的身體





活動一  整潔寶寶


活動二  生病時怎麼辦


活動三　大展身手


活動四　活力的來源





第三單元


運動樂趣多








第二單元


健康寶貝





健體1上





活動一　美齒寶寶


活動二　飲食好習慣


活動三　看誰反應快


活動四  認識結膜炎











第一單元


健康小精靈





活動一　快樂動起來


活動二　來玩呼拉圈


活動三  歡喜做朋友








活動一  危機總動員


活動二  我有好身手


活動三　跳躍大進擊





第三單元


遊戲真有趣








第二單元


安全活力GO








健體1下
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