基隆市107學年度第一學期東信國小五年級綜合活動領域教學計畫表 
設計者：綜合活動領域教學團隊
1、 課程架構圖： 


二、課程理念：
課程採統整方式編輯，課程內容含括：學校主題活動、團體活動、輔導活動、童軍活動、鄉土活動，並適時融入資訊教育、環境教育、兩性教育、人權教育、生涯發展教育、家政教育等六項重大議題。活動設計掌握「活」的多元性與開放性，「動」的參與性與實作性，以及「課程」結構的系統性與開放性。

三、先備經驗或知識簡述：

綜合活動學習領域具有「活動本位課程」、「統整學習課程」、「學校本位課程」和「延伸學習課程」的特質，主要從課程統整和有效教學的觀點進行教學，以貫徹「提供反思訊息、擴展學習經驗、推動整體關聯、鼓勵多元自主」的理念。

四、課程目標：

1.促進自我發展：探索自我潛能與發展自我價值，增進自我管理知能與強化自律負責，尊重自己與他人生命進而體會生命的價值。

2.落實生活經營：實踐個人生活所需的技能並做有效管理，覺察生活中的變化以創新適應，探究、運用與開發各項資源。

3.實踐社會參與：善用人際溝通技巧參與各項團體活動，服務社會並關懷人群，尊重不同族群並積極參與多元文化。

4.保護自我與環境：辨識生活中的危險情境以解決問題，增進野外生活技能並與大自然和諧相處，保護或改善環境以促進環境永續發展。 

五、教學策略建議：

1.確定單元學習活動方向。

2.分析單元活動項目架構。

3.熟習綜合活動學習領域教學要領。

4.多元運用各種教學方法：觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、討論。

六、參考資料來源：

1.吳新華（1996）。兒童適應問題。臺北：五南。

2.威廉斯、蒂斯岱、辛德爾、卡巴金（2010）。是情緒糟，不是你很糟。臺北：心靈工坊文化。

3.呂宗昕（2007）。教出學習力。臺北：天下。

4.娜妲麗．瑪朵絲基．艾爾蔓（NatalieMadorskyElman），愛琳．甘迺迪──摩兒（EileenDennedy-Moore）（2009）著，楊淑智譯

5.媽媽，沒有人喜歡我：人際關係從小開始。臺北：張老師。

6.曹中瑋（1997）。情緒的認識與掌控。學生輔導通訊，51，26-39。

7.簡千惠（2006）。國小學童依附關係與自我概念、生活適應之研究。國立臺南師範大學教育研究所碩士論文。

8.洪中夫、林素心、劉如卿、劉世嬌、黃月娟、葉文瑛（2004）。飛颺人際有藍天：探索教育的魅力。校園書坊。

9.肯尼斯．麥森尼（KennethMatheny），克里斯多福．麥卡席（ChristopherJ.McCarthy）（2002）。寫自己的壓力處方。臺北：張老師文化。
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一、課程架構圖：


二、課程理念：

課程採統整方式編輯，課程內容含括：學校主題活動、團體活動、輔導活動、童軍活動、鄉土活動，並適時融入資訊教育、環境教育、兩性教育、人權教育、生涯發展教育、家政教育等六項重大議題。活動設計掌握「活」的多元性與開放性，「動」的參與性與實作性，以及「課程」結構的系統性與開放性。

三、先備經驗或知識簡述：

綜合活動學習領域具有「活動本位課程」、「統整學習課程」、「學校本位課程」和「延伸學習課程」的特質，主要從課程統整和有效教學的觀點進行教學，以貫徹「提供反思訊息、擴展學習經驗、推動整體關聯、鼓勵多元自主」的理念。

四、課程目標：

1.促進自我發展：探索自我潛能與發展自我價值，增進自我管理知能與強化自律負責，尊重自己與他人生命進而體會生命的價值。

2.落實生活經營：實踐個人生活所需的技能並做有效管理，覺察生活中的變化以創新適應，探究、運用與開發各項資源。

3.實踐社會參與：善用人際溝通技巧參與各項團體活動，服務社會並關懷人群，尊重不同族群並積極參與多元文化。

4.保護自我與環境：辨識生活中的危險情境以解決問題，增進野外生活技能並與大自然和諧相處，保護或改善環境以促進環境永續發展。 

五、教學策略建議：

1.確定單元學習活動方向。

2.分析單元活動項目架構。

3.熟習綜合活動學習領域教學要領。

4.多元運用各種教學方法：觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、討論。

六、參考資料來源：

1.認識孩子的網路世界：網路素養家長篇　周倩編著　教育部編印

2.個人資料保護學習手冊─財團法人中華民國國家資訊基本建設產業發展協進會2011年2月出版(創用CC)

3.臺南市政府警察局─校園安全警訊102年10月份

4.娜妲麗．艾爾蔓、愛琳．甘迺迪─摩兒著/楊淑智譯（2004）。媽媽，沒有人喜歡我：人際關係從小開始。張老師文化。

5.羅倫斯．波利著/陳淮茵譯（2007）。誰最有勇氣。和英出版社。

6.威廉．尤瑞著/洪慧芳譯（2008）。學會說不。天下雜誌股份有限公司。

7.亨利．克勞德、約翰．湯森德著/蔡岱安譯（2011）。為溝通立界線：幫助你學會運用智慧的界線溝通處理人際關係。道聲出版社。

8.亨利．克勞德、約翰．湯森德著/蔡岱安譯（2011）。過猶不及──如何建立你的心理界線。道聲出版社。

9.娜妲麗．艾爾蔓、愛琳．甘迺迪──摩兒著/楊淑智譯（2004）。媽媽，沒有人喜歡我：人際關係從小開始。張老師文化。

10.MonaOMooreStephenJamesMinton著/李淑貞譯（2007）。無霸凌校園：給學校、教師和家長的指導手冊。五南出版社。

11.威廉．尤瑞著/洪慧芳譯（2008）。學會說不。天下雜誌股份有限公司。

12.南琦著（2011）。向霸凌Sayno！：認識→對付→走出霸凌的校園暴力防治三部曲。遠流出版社。

13.王美恩著（2011）。終結霸凌：洞察孩子內心世界，打破霸凌的惡循環。天下雜誌出版。

14.呂宗昕著（2005）。時間管理高手。臺北：商周出版社。

15.呂宗昕著（2008）。時間管理黃金法則。臺北：商周出版社。

16.劉永年著（1992）。做時間的主人。臺北：絲路出版社。

17.行政院金融監督管理委員會（2009年）。個人理財學生手冊。

18.梁志援（2006年）。和孩子一起學習金錢管理。臺北：稻田。

19.鄭南求（2007年）。富爸爸，從小學起──培養孩子的理財智慧。臺北：時報文化。
五、戶外活動任我行





1.行前筆記


2.戶外探索之旅


3.戶外探索大發現








1.我的抗壓力


2.正向的力量








1.適應新環境


2.實踐好方法








1.角色知多少


2.合宜的表現








1.學習欣賞讚美


2.接納合理意見








四、團體中的我





三、欣賞你我他





二、正面思考的力量





一、迎向新生活





綜合活動五年級上學期





五、生活管理師





二、危機總動員





四、你我好關係





三、人際圓舞曲





一、防災小英雄





1.小心人為的危機


2.共同來化解危機











1.時間規畫的重要


2.做個時間達人


3.錢到哪裡去


4.理財計畫





1.欣賞的魔力


2.接納的智慧











1.天然災害知多少


2.防災我也行








1.友善的互動


2.關係的修復











綜合活動五年級下學期
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